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CHRISTIAN DIOR

A

VENEZIA

Christian Dior scopri Venezia negli anni cinquanta, quando la citta torno a essere
teatro delle piu spettacolari celebrazioni mondiali. 1l suo amore per Venezia ebbe
inizio con Le Bal du Siecle, il leggendario ballo in costume organizzato da Charles
de Beistegui nel 1951: una notte di opulenza, immaginazione e splendore artistico,
che lascio un segno indelebile in Christian Dior.

Da allora, Venezia divenne per lui il luogo in cui la bellezza non si limitava a essere
contemplata, ma faceva spettacolo. 1 palazzi affacciati sulla laguna, 1 lampadari
scintillanti delle grandi sale da ballo, le maschere, 1 broccati e i1 mosaici dorati
creavano un teatro vivente fatto di eleganza e di incanto.

In questa citta di feste e fantasia, Dior riscopri tutto cio che amava: un’artigianalita
tanto sublimata da divenire arte. Venezia divenne la sua musa, un luogo capace di
fondere moda e spettacolo, nel quale ogni riflesso sull’acqua sembrava custodire la
promessa di una nuova creazione.

Per Christian Dior, Venezia non fu mai semplicemente una meta. I'u un pal
una fonte di meraviglia, un dialogo luminoso tra tradizione e immaginazione, un
eterno invito a celebrare la bellezza in ogni sua forma.
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“Ho sognato di rendere
le donne non soltanto piu belle,
ma soprattutto puu felici”

CHRISTIAN DIOR



LA SCIENZA DELLEHAUTE-WELLNESS

LA SCIENZA DELLHAUTE-WELLNESS

Alla Dior Spa, la bellezza nasce dall’equilibrio: una fusione delicata
di mente e corpo, ispirata alla visione senza tempo di Christian Dior.
[ Haute-Wellness di Dior incarna questa filosofia unendo I'alta
maestria con I'innovazione per immergere ogni ospite nella storia e
nello spirito della Maison.

Con un impegno verso I’Alta Definizione, ogni trattamento ¢ concepito
con precisione assoluta per rispondere alle esigenze individuali. Le
diagnosi ad hoc garantiscono una comprensione approfondita della
pelleedel corpo, permettendo un trattamento altamente personalizzato
capace di esaltare il glow naturale delle ospiti.

Unendo Tecnologie all’avanguardia e tecniche esperte, 1 trattamenti
Dior Spa operano in perfetta sinergia per donare alla pelle un aspetto
piu giovane, scolpire il corpo e illuminare il viso. I dispositivi avanzati
esaltano ogni rituale offrendo risultati visibili, favorendo al contempo
un profondo rilassamento della mente.

Ponendo al cuore di questa trasformazione I'expertise High-Touch dei
Wellness Expert, ogni rituale si dispiega in una coreografia meticolosa,
per risvegliare i sensi e ritrovare I'armonia. Il savoir-faire esclusivo
dei gesti Dior, esaltati dalle moderne innovazioni, rivela un’esperienza
immersiva e multisensoriale votata alla bellezza e al benessere.

[Luogo di serenita e raffinatezza, Dior Spa ridefinisce il concetto del
prendersi cura di sé in un invito a trascendere 'ordinario, avvolgendo ogni
ospite in un’esperienza d’eccezione ispirala al mondo dell’haute couture.



LA SCIENZA DELLEHAUTE-WELLNESS

LE MISURAZIONI DIOR

Votato all’alta definizione, Dior Spa Hotel Cipriani presenta
le misurazioni Dior®.
Grazie al Cortex, un dispositivo all’avanguardia che consente un’analisi approfondita,
i Dior Wellness Expert sono in grado di ottenere risultati precisi su diversi parametri
della pelle, quali:

Idratazione
Elasticita
pH
Sebo
Livelli di collagene

A partire da questi parametri, gli Specialisti del Benessere Dior sono in grado di

personalizzare completamente il protocollo secondo le esigenze dell’ospite, unendo
il potere delle teeniche manuali all’alta tecnologia.

*Qll(i\'/([ ([I’([g/[().\'l’ (1/)/)/'({/(’)/1([[’[(1 /)ll() essere /)I'(f/l()l(l/(l /)I‘I’II[([ (Z[' (lglll' trattamento viso oppure come servizio a sé stante.

ARTE
DELLE MISURAZIONI



LALTA TECNOLOGIA
DIOR

Da sempre Dior coniuga le proprie competenze scientifiche nel trattamento
della pelle con tecniche manuali e tecnologie all’avanguardia. Questo savoir-faire
complementare da origine a trattamenti dall’efficace capacita trasformaliva, senza
mai rinunciare alla dimensione sensoriale, per offrire un’esperienza di bellezza e
benessere senza pari. Nel segno di un benessere ad alta precisione, Dior Spa Hotel
Cipriani attinge alle tecnologie piu avanzale per rigenerare e riparare visibilmente
la pelle, messa alla prova dagl stili di vita moderni. In questo luogo leggendario,
Dior svela le sue tecnologie piu sofisticate, per un approccio alla bellezza fondato su
compelenze approfondite.

LA SCIENZA DELLHAUTE-WELLNESS

AZIONE MECCANICA
MICROSTIMOLAZIONE

Stimolando ogni millimetro della pelle, questa tecnologia attiva i tessuti, favorendo
una sensazione di profondo relax e donando un aspetto sano e luminoso. La pelle ¢

rivitalizzata, energizzata e visibilmente piu liscia.
IDRODERMOABRASIONE

Quesla tecnologia avanzata a vortice infonde i prineipi attivi nella pelle purificandola,
esfoliandola e illuminandola, attenuando al contempo le imperfezioni indesiderate.

ONDE LUMINOSE
TECNOLOGIA LED

Lamaschera LED diffonde una delicata energia, contribuendo a migliorare 'aspetto
dell'incarnato. La pelle appare visibilmente rimpolpata, piu luminosa e con una

grana piu fine.
LASER FREDDO

La tecnica di Photo Pressure combina una delicala pressione a vuolo con l'azione

sinergica della luce LED a bassa intensita, della luce laser fredda a bassa intensita

e della luce a infrarossi per favorire il benessere e il comfort della pelle, lasciandola
visibilmente piu tonica, levigata e luminosa.

MICROCORRENTE

Questa tecnologia non invasiva agisce delicatamente sui muscoli del viso, per

una pelle liftata e tonica e un incarnato dall’aspetto piu giovane.
ULTRASUONI

Le micro-vibrazioni emesse dagli ultrasuoni ottimizzano la capacita della pelle
di assimilare i principi altivi, per un aspetto visibilmente piu giovane. Grazie
all’azione delicata delle onde sonore, I'incarnato appare visibilmente piu affinato,

radioso e ringiovanilo.

BIOTECNOLOGIE
TERAPIA CON OSSIGENO E IONI NEGATIVI]
La vaporizzazione di ossigeno offre alla pelle un boost rinfrescante e ottimizza

la penetrazione del prodotto, migliorando visibilmente la luminosita di cuoio

capelluto e viso.
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LA SCIENZA DELLHAUTE-WELLNESS

LETECNICHE MANUALI
DIOR

Alla Dior Spa, la bellezza nasce dall’equilibrio e dall’armoniosa fusione tra mente e
corpo, in perfetta sintonia con la visione di Christian Dior.
Guidato da questa filosofia, il nostro approccio al benessere trascende 'esletica,
offrendo un’esperienza che esalta ogni forma di bellezza, interiore ed esteriore.

La nostra idea di Haute-Wellness unisce un savoir-faire meticoloso all'innovazione
pil avanzata.

Come ¢li artigiani degli atelier couture, gli Specialisti del Benessere Dior esprimono
g g g 8 !
precisione e attenzione assolute, combinando gestualita esperte e tecnologie
d’avanguardia, co-sviluppate con 1 migliori esperti a livello internazionale. Questo
b ! . . . = . .
approccio rigenera visibilmente viso e corpo, stimola 1 naturali processi di
rinnovamentlo e crea esperienze sensoriali immersive che risvegliano i sensi.

Nel cuore di Dior Spa risiede un profondo impegno verso I'innovazione, plasmando
veri e propri santuari dove benessere e bellezza si fondono armoniosamente,
incarnando I'essenza stessa dell’universo Dior Haute-Wellness.



GLOBAL DIOR

WELLNESS
EXPERTS

HADDA
AKRIM

GLOBAL DIOR WELLNESS VISAGISTA

Hadda Akrim ¢ una visagisla esperta nola per i suoi prolocolli che coniugano traltamenti
olistici e tecniche manuali all’avanguardia. Ha co-sviluppato il trattamento viso Kobi-Dior
che dona alla pelle un effetto lifting e rimpolpato allentando le tensioni. Divenuto ormai un
traltamento iconico presso le Dior Spa, si distingue per un esclusivo massaggio a forma di
ollo ispirato al numero fortunato di Christian Dior. Hadda Akrim incarna perfettamente
la propria filosofia volta a semplificare la skincare senza rinunciare ai risullati.
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BRYONY
DEERY

GLOBAL DIOR WELLNESS EXPERT IN PILATES

Per Bryony Deery il movimento e un vero pilastro del benessere, capace di riconnetlere
corpo e mente. La nostra Specialista del Benessere ha scelto un approccio che unisce
i fondamenti del pilates classico a moderne pratiche energizzanti. Collabora con le
Dior Spa per offrire programmi e routline di movimento consapevole pensali per
essere accessibili e alla portata di tutti.

21

ROSE
FERGUSON

GLOBAL DIOR WELLNESS EXPERT IN NUTRIZIONE E MEDICINA FUNZIONALE

[n qualita di nutrizionista e medico specializzato in medicina funzionale, Rose
Ferguson sostiene le capacita trasformative della nutrizione nel favorire la salute e il
b — . . . . . . . .
benessere generale. Condivide ricette ricche di nutrienti e suggerimenti pratici che
aiutano a introdurre con [acilita abitudini sane nella propria routine di benessere
quotidiana. Il suo approccio complela 1 vantaggi dei protocolli delle Dior Spa,

soslenendo uno stile di vita duraturo e consapevole.
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TRATTAMENTO ESCLUSIVO

THEATRE CORPOREL

CORPO - 90 MIN

Benefici: Grounding emozionale | Riequilibrio energetico | Allineamento strutturale

Questo rituale a quattro mani, radicato nella filosofia ayurvedica, prende vita come un dialogo coreografico
dove precisione e intuizione si fondono, guidati dalla perfetta armonia di due Dior Wellness Expert.
Guidate da ritmo e intenti condivisi, le quattro mani si muovono all’'unisono per riportare equilibrio,
aiutare corpo e mente a riconnettersi e generare un profondo stato di armonia interiore.

11 viaggio si apre con il prologo: un trattamento esfoliante al legno di rosa dei Giardini Dior, un delicato
risveglio che leviga la pelle e fa acquisire consapevolezza del proprio io interiore. Le calde note legnose
risvegliano i sensi, aumentano la consapevolezza del proprio corpo, distendono la mente e guidano verso
un senso di abbandono, una sommessa entrata in scena prima dello svolgimento del primo atto.

In questo teatro in cui ogni attore svolge un ruolo fondamentale, 'ospite non e semplicemente uno
spettatore passivo. Entra in scena attraverso il respiro guidato e una richiesta silenziosa, favorendo il
fluire dell’energia e riconnettendo il ritmo del corpo a una quiete piu profonda.

11 primo atto si apre con caldi oli aromacologici che scivolano sulla pelle in perfetta sincronia attraverso
i gesti precisi e intuitivi dei Dior Wellness Expert. 1l loro tocco avvolgente e impalpabile scioglie le
tensioni, riattiva il flusso e restituisce un senso di vitalita interiore.

Il secondo atto accompagna all’abbandono con un profondo rilascio miofasciale, una coreografia di

frizioni che armonizza le catene muscolari, rafforza i tessuti connettivi e ristabilisce il naturale equilibrio
del corpo. Struttura ed energia tornano a ricentrarsi in perfetta risonanza.

Ed ecco che cala il sipario, ma solo dopo un po’ di stretching leggero e consapevole, che risveglia

dolcemente gli arti e stimola la circolazione. Questo prologo segna un sereno ritorno al qui e ora: il corpo
ritrova il radicamento, emanando luce e benessere.

In questo dialogo tra forza e delicatezza, tra silenzio e respiro, Dior trasforma la gestualita esperta in
un’arte vivente di rinascita.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Respiro guidato

| Les Huiles Aromachologiques | Massaggio a quattro mani | Manipolazione fasciale | Stretching

Scrub corpo al legno di rosa
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TRATTAMENTO ESCLUSIVO

TRATTAMENTO ESCLUSIVO

MASCARADE

VISO — 90 MIN

Benefici: Rinnovamento cutaneo | Luminosita | Effetto lifting | Rimodellamento | Riossigenazione

Un viaggio sensoriale che combina tecnologie e tecniche manuali, svelando progressivamente il viso
come in un ballo in maschera veneziano. Strato dopo strato, ogni gesto svela una nuova luminosita ¢
lascia emergere I'effetto glow da sotto la maschera.

Il rituale inizia con un’induzione dell’asse intestino-cervello, una delicata stimolazione addominale che
ristabilisce equilibrio interiore e scioglie le tensioni piu profonde. Segue poi il trattamento Dior Skin
Led Light, che attraverso un’energia luminosa mirata risveglia la vitalita della pelle e prepara 'incarnato
al rituale successivo.

Per migliorare visibilmente la qualita della pelle, la tecnologia Diamond Abrasion svolge una delicata
pulizia del viso, eliminando le impurita prima che il rituale entri nel vivo con un rilascio miofasciale.
Questa tecnica, agendo sul tessuto fasciale che sostiene e avvolge i muscoli, scioglie le tensioni profonde,
stimola I'elasticita dei tessuti e rivela un incarnato visibilmente liftato e luminoso.

Quindi si applica Le Grand Masque Dior Prestige potenziata dalla tecnologia Biosonix, che unisce
ultrasuoni e LED per rivitalizzare visibilmente I'aspetto della pelle, rendendola piu radiosa.

Il rituale continua con un massaggio profondo e avvolgente su viso, linea della mascella, collo e spalle.
Mani abili e stimolazione con microcorrente lavorano in sinergia per migliorare la tonicita del viso,
contribuendo a ridefinire i contorni e lasciando la pelle visibilmente piu compatta e luminosa.

II rituale termina con Le Masque Frais, una maschera fresca attivata con ossigeno vaporizzato, che
assicura idratazione visibile ed effetto rimpolpante. La crioterapia mirata offre una sensazione tonificante
e decongestionante che apporta freschezza ed effetto lifting, per una pelle visibilmente piu radiosa e
luminosa.

Questo lavoro meticoloso sulla grana della pelle e sulla postura crea le basi ideali per un rituale glam
completo, preparando il viso al make-up con naturale eleganza e luminosita duratura.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Stimolazione addominale | Ultrasuoni | Microdermoabrasione

| Microcorrente | Maschera LED | Crioterapia | Maschera all’ossigeno | Massaggio muscolare



TRATTAMENTO ESCLUSIVO

GRAND BAL

CUOIO CAPELLUTO, VISO, MANI E/O PIEDI, CAPELLI — A PARTIRE DA 120 MIN A 240 MIN*
Benefici: Cuoio capelluto sano | Luminosita immediata | Pelle pronta per il make-up | Trattamento mani e/o piedi

Benefici glam: Capelli impeccabili | Make-up duraturo | Applicazione di smalto sulle unghie

Questo trattamento personalizzato ¢ un viaggio armonioso che coniuga maestria e rituali sensoriali,
creando un perfetto equilibrio tra cura di sé e glamour. Viene proposta un’esperienza flessibile che puo
essere vissuta in un’unica seduta o in due momenti distinti, adattandosi alle richieste dell’ospite.

Si inizia nellintimita di una cabina con un trattamento rivitalizzante del cuoio capelluto, una parentesi
rilassante che unisce idrodermoabrasione e un massaggio stimolante per donare un senso di comfort del
cuoio capelluto, risvegliare i sensi, sciogliere le tensioni e riportare la calma. Questo rituale preparatorio,
che getla le basi per la successiva acconciatura in salone, immerge il cuoio capelluto e la mente in uno
stato di profondo relax.

Segue un trattamento viso studiato per purificare e affinare visibilmente la pelle con un’immediata
sensazione di glow e preparandola al make-up. Durante I'esfoliazione delicata del viso per rimuovere le
impurita, ci si prende cura anche delle mani. Esfoliazione, idratazione, limatura delle unghie, un delicato
massaggio e il rinnovo dello smalto formano un rituale completo, per mani e/o piedi morbidi, curati e
naturalmente raffinati.

Dalla cabinasipassaal salone, continuando afarsi coccolare. Qui cisi dedicaall’acconciaturaassecondando
i desideri dell’ospite, che si tratti semplicemente di shampoo e piega o di un look personalizzato in base
alle preferenze o all’'occasione. Segue poi una seduta di make-up professionale, un momento su misura
per creare un look personalizzato in base alle preferenze o all’occasione e i gusti dell’ospite, spaziando
dall’eleganza disinvolta a un glamour spettacolare per la sera. Grazie alla grande cura per i dettagli che
contraddistingue gli esperti Dior, il make-up dona un aspetto radioso e fa sentire sicuri di sé.

11 tocco finale e una delicata nuvola di profumo che valorizza chi lo indossa con la sua scia olfattiva
discreta ma persistente.

Grazie al lavoro perfettamente di tre Dior Wellness Expert, questo approccio garantisce un risultato

impeccabile e perfettamente raffinato. I trattamenti simultanei consentono agli ospiti di concedersi
Iesperienza completa con massimo comfort ed efficienza.

Questa perfetta fusione di make-up, acconciatura e trattamento mani crea un’aura di eleganza e serenita,
preparando ogni ospite a risplendere tutta la sera.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Trattamento Keravive per il cuoio capelluto | Pulizia viso delicata e

massaggio | Manicure e/o pedicure complete | Acconciatura a scelta offerta da esperti | Make-up impeccabile

*Gli ospiti che prenotano il formato da 120 minuti possono scegliere tra Uesperienza Care o Glam. 1l formato da
240 minuti include Uesperienza Grand Bal completa.

TRATTAMENTO ESCLUSIVO
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I1.
VISO

Una selezione raffinata di trattamenti essenziali mirati, pensati per ridare vigore e
giovinezza a ogni lipo di pelle. I gesti precisi dei Dior Wellness Expert si susseguono
in rituali d’eccellenza per una pelle visibilmente rigenerata e risultati immediati.

KOBI-DIOR

VISO — 60 MIN O 90 MIN

Benefici: Effetto lifting | Rimpolpante | Modellante | Antirughe | Contouring | Rassodante | Drenante

Un trattamento ad alte prestazioni che leviga, rimpolpa e allevia le tensioni di viso, collo e parte
superiore della schiena, per un aspetto scolpito. Dopo un protocollo detox preparatorio in due
fasi che attiva i linfonodi per drenare i liquidi utilizzando tecniche manuali e spazzolatura a
secco, la pelle del viso e pronta a ricevere un massaggio muscolare intensivo. Ispirato alla tecnica
giapponese Kobido, questo massaggio modellante utilizza una serie di precisi gesti ritmici ed
esercita i principi della digitopressione per rimodellare visibilmente la struttura muscolare del
viso. Questo approccio ¢ esaltato dall’utilizzo di pietre fredde, che amplificano il tocco intuitivo
dell’esperto, per risultati di riduzione delle rughe straordinari e un viso dall’aspetto levigato,
rimpolpato e disteso.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Drenaggio manuale | Terapia Icoone* | Dry Brushing

| Massaggio modellante | Maschera rassodante e idratante | Crio-digitopressione

*La terapia Icoone ¢ prevista solo nel trattamento da 90 minuti

GOLDEN AURA

VISO - 90 MIN

Benefici: llluminante

Attivazione della circolazione | Ossigenazione | Rivitalizzazione | Effetto glow

Dior ridefinisce la luminosita del viso con un esclusivo trattamento rigenerante che stimola
delicatamente la pelle e migliora il flusso sanguigno. Dopo una profonda detersione della
pelle, amplificata dalla diffusione di ioni negativi e dalla spazzolatura a secco per stimolare il
flusso linfatico ed esfoliare con delicatezza, la pelle ¢ pronta a ricevere un massaggio muscolare
riscaldante e scolpente, volto ad ammorbidire i tessuti. I movimenti ritmici realizzati con una
pietra Gua Sha calda aiutano a sciogliere le tensioni e a decongestionare i tessuti, favorendo una
sensazione di purificazione. Durante 'applicazione della maschera viene nebulizzato uno spray
all’ossigeno che rivitalizza visibilmente I'aspetto della pelle, favorendo una penetrazione attiva.
In questo modo l'incarnato si rivitalizza e il viso appare raggiante. Questo rituale di bellezza
garantisce un effetto glow che dona alla pelle un aspetto giovane e luminoso.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Dry Brushing | Massaggio muscolare riscaldante

| Tecniche drenanti con Hot Gua Sha | Maschera ossigenante | Terapia con ossigeno e ioni negativi

DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL

VISO - 60 MIN O 90 MIN

Benefici: Esfoliazione | Purificazione | Idratazione | Rinnovamento cellulare

| Riduzione delle macchie scure | Controllo del sebo

Dior combina le sue ricerche sui fiori con Hydrafacial™, una tecnologia di idrodermoabrasione
all’avanguardia. Dopo un pre-trattamento detox in due fasi per stimolare il drenaggio
linfatico, viene eseguito un massaggio rinvigorente per ammorbidire i tessuti, riattivare la
microcircolazione e favorire I'ossigenazione cellulare. La pelle ¢ ora pronta alle fasi di detersione
ed esfoliazione, per purificare 'epidermide in profondita, potenziate dall’applicazione della
Lotion Peeling Floral di Dior. Come tocco finale, una diffusione di luce LED contribuisce a
riparare visibilmente, tonificare, attenuare le piccole rughe e lenire eventuali rossori. Al termine
del trattamento, la pelle ¢ idratata e risplende di salute.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Pre-trattamento detox | Rimodellamento viso

| Idrodermoabrasione | Peeling AHA | Maschera rigenerante | LED

IL TOCCO
IN PIU

e coccole benessere aggiuntive possono essere
prenotate solo in abbinamento ai trattamenti
completi;non e possibilerichiederle separatamente.

LE MISURAZIONI DIOR*

VISO - 30 MIN
Grazie al Cortex, un dispositivo all’avanguardia
che consente un’analisi approfondita, i Dior
Wellness Expert possono ottenere risultati precisi
su diversi parametri della pelle, quali idratazione,
elasticita, pll e livelli di collagene. A partire da
questi parametri, i Dior Wellness Expert sono
in grado di personalizzare completamente il
protocollo secondo le esigenze dell’ospite, unendo
il potere delle teeniche manuali all’alta tecnologia.

#Si tenga presente che questa diagnosi approfondita
pud essere prenotata proma di ogni trattamento ¢iso

oppure come servizio a sé stante.

BACK RELEASE
SCHIENA - 30 MIN
Un massaggio personalizzato alla  schiena
dall’effetto immediato, per alleviare lo stress o
ritagliarsi un momento di profondo relax.

FOOT RELIEF

PIEDI — 30 MIN
Ispirato  alla riflessologia  plantare, questo
massaggio energizzante ¢ il complemento perfetto
per qualsiasi trattamento corpo. Inoltre, migliora
la circolazione, lasciando una piacevole sensazione
di leggerezza nelle gambe e nei piedi. Corpo e
mente raggiungono uno stato di totale leggerezza
e benessere.

DIOR SKIN LED LIGHT

VISO - NESSUNTEMPO AGGIUNTIVO
Polenziate 1 traltamenti viso e corpo con le
straordinarie proprieta della luce LED rossa.
Al termine della sessione, la pelle appare
visibilmente riposata e riparata. Grazie all’effetto
benefico della luce, la mente si rilassa e ritrova la
propria armonia.

D-SCALP
TESTA E SPALLE — 15 MIN
Abbandonate ogni tensione, dalla testa ai piedi,
grazie a questo esclusivo massaggio al cuoio
capelluto e alle spalle, durante il quale i Dior
Specialisti del Benessere agiranno su specifici
punti di tensione del cuoio capelluto per indurre
un profondo senso di rilassamento.

D-OXYGEN THERAPY

VISO -~ NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO
Questo boost rivitalizzante idrata in profondita,
aiutando a ridurre la comparsa dei primi segni
dell'invecchiamento. Grazie alla vaporizzazione
dell’ossigeno, la pelle ¢ pit fresca, le piccole rughe
sono visibilmente attenuate e I'incarnato ¢ piu
luminoso che mai.
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Questi massaggi personalizzati racchiudono tutta I'expertise Dior per trattare il corpo
come un tempio. Ogni gesto, meticolosamente orchestrato, e esaltato dal savoir-faire
dei Dior Wellness Expert, per un risultato sublime. Corpo e mente sono avvolti in
un’esperienza sensoriale unica, interamente personalizzabile dall’inizio alla fine

1L CORPO

NEW LOOK

CORPO — 60 MIN O 90 MIN

Benefici: Tonicita

Rimodellamento | Detox | Rassodamento | Drenaggio

Il nostro iconico massaggio snellente e rassodante che utilizza la microstimolazione per

tonificare, scolpire e rimodellare il corpo. Grazie ai movimenti precisi e rinvigorenti, e alle
sapienti tecniche drenanti, questo trattamento per il corpo svolge un’azione detox e rassodante
al tempo stesso.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Terapia Icoone* | Tecniche manuali di linfodrenaggio

| Depurazione dell’intestino

*La terapia lcoone e prevista solo nel trattamento da 90 minuti

D-TISSUE

CORPO — 60 MIN O 90 MIN

Benefici: Ossigenazione | Recovery muscolare | Recupero

Questo massaggio lento e profondo e studiato per sciogliere le tensioni attraverso tecniche di
trattamento esperte. Per aiutare il corpo a sentirsi nuovamente libero, una combinazione di
meticolosi movimenti vigorosi e delicati aiuta ad alleviare i dolori muscolari. Un trattamento ad
alte prestazioni ultra-efficace, ideale per riprendersi dopo I'esercizio fisico, per un relax immediato.
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IL TOCCO
IN PIU

Le coccole benessere aggiuntive possono essere
88

prenotate solo in abbinamento ai trattamenti

completi;non e possibilerichiederle separatamente.

BODY SCRUB
CORPO - 30 MIN
Ideale come preludio a un trattamento corpo, per
donare alla pelle un glow luminoso, questo scrub
esfoliante rapido svolge un’azione meccanica
ed enzimatica. Una nuova energia si diffonde
nella. mente e illumina la pelle, lasciandola
incredibilmente morbida.

D-SCALP
TESTA ETRAPEZIO - 15 MIN
Abbandonate ogni tensione, dalla testa ai piedi,
grazie a queslo esclusivo massaggio al cuoio
capelluto e alle spalle, durante il quale i Dior
Specialisti del Benessere agiranno su specifici
punti di tensione del cuoio capelluto per indurre
un profondo senso di rilassamento.

DRY BRUSHING*
CORPO — 15 MIN
La spazzolatura a secco ¢ un rituale di bellezza ¢
benessere eseguito ad arte alla Dior Spa. Oltre a
esfoliare visibilmente la pelle, il movimento delle
fibre stimola la circolazione e tonifica il corpo.

* Per prolungare i benefici, vi sara offerta una spazzola
Dior Le Crin Précieux da portare con voi, simbolo di
un benessere che prosegue anche al vostro rientro.

DIOR SKIN LED LIGHT

VISO - NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO
Potenziate i trattamenti viso e corpo con le
straordinarie proprieta della luce LED rossa.
Al termine della sessione, la pelle appare
visibilmente riposata e riparata. Grazie all’effetto
benefico della luce, la mente si rilassa e ritrova la
propria armonia.

D-OXYGEN THERAPY

VISO - NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO
Questo boost rivitalizzante idrata in profondita,
aiutando a ridurre la comparsa dei primi segni
dell'invecchiamento. Grazie alla vaporizzazione
dell’ossigeno, la pelle e piu fresca, le piccole rughe
sono visibilmente attenuate e l'incarnato e piu
luminoso che mai.



1L CORPO

CONSTELLATION
CORPO 60 MIN O 90 MIN

Benefici: Rilassamento | Decompressione

Distensione | Riequilibrio

Un profondo relax e un totale senso di benessere sono le promesse di questo viaggio multi-
sensoriale: un massaggio olistico combinato con movimenti lenti e avvolgenti in tutto il corpo, per
allentare le tensioni muscolari una ad una. Intensamente rilassato, il corpo ritrova una profonda
pace interiore.

9 MOONS
PRENATALE — CORPO - 90 MIN
Benefici: Lenitivo | Leggerezza | Comfort | Nutriente
Per accompagnare il momento unico della maternita, Dior ha ideato un’esperienza pensata per
accogliere le esigenze di corpo e mente con grande attenzione. Una parentesi rilassante fatta

di movimenti profondi e delicati che agiscono sui muscoli sollecitati durante la gravidanza: la
schiena per sostenere la postura, le gambe per ritrovare leggerezza e comfort.

Questo massaggio allevia le tensioni, stimola la circolazione e offre una sensazione duratura
di benessere interiore, riducendo il senso di compressione e migliorando il comfort del bebe.

Il rituale e consigliato dopo il primo trimestre di gravidanza.

IL TOCCO
IN PIU

Le coccole benessere aggiuntive possono essere
prenotate solo in abbinamento ai trattamenti
completi;non e possibilerichiederle separatamente.

BODY SCRUB

CORPO - 30 MIN
Ideale come preludio a un trattamento corpo,
per donare alla pelle luminosita, questo scrub
esfoliante rapido svolge un’azione meccanica
ed enzimatica. Una nuova energia si diffonde
nella mente e illumina la pelle, lasciandola
incredibilmente morbida.

D-SCALP
TESTA ETRAPEZIO - 15 MIN
Abbandonate ogni tensione, dalla testa ai piedi,
grazie a queslo esclusivo massaggio al cuoio
capelluto e alle spalle, durante il quale i Dior
Specialisti del Benessere agiranno su specifici
punti di tensione del cuoio capelluto per indurre
un profondo senso di rilassamento.

DRY BRUSHING*
CORPO — 15 MIN
La spazzolatura a secco ¢ un rituale di bellezza ¢
benessere eseguito ad arte alla Dior Spa. Oltre a
esfoliare visibilmente la pelle, il movimento delle
fibre stimola la circolazione e tonifica il corpo.

* Per prolungare i benefici, vi sara offerta una spazzola
Dior Le Crin Précieux da portare con voi, simbolo di
un benessere che prosegue anche al vostro rientro.

DIOR SKIN LED LIGHT

VISO - NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO
Potenziate i trattamenti viso e corpo con le
straordinarie proprieta della luce LED rossa.
Al termine della sessione, la pelle appare
visibilmente riposata e riparata. Grazie all’effetto
benefico della luce, la mente si rilassa e ritrova la
propria armonia.

D-OXYGEN THERAPY

VISO - NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO
Questo boost rivitalizzante idrata in profondita,
aiutando a ridurre la comparsa dei primi segni
dell'invecchiamento. Grazie alla vaporizzazione
dell’ossigeno, la pelle e piu fresca, le piccole rughe
sono visibilmente attenuate e l'incarnato e piu
luminoso che mai.
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TERAPIE OLISTICHE TERAPIE OLISTICHE

TERAPIA DEL MOVIMENTO CONSAPEVOLE

60 MIN

Benefici: Riconnessione

Tonicita | Rilascio delle tensioni

All'Hotel Cipriani, questa esperienza wellness di grounding multisensoriale ¢ un dialogo gentile tra
movimento, respiro e natura. Ideata con cura da Bryony Deery, Global Dior Wellness Expert e coach
di Movimento consapevole, ¢ un invito a rallentare, sviluppare la consapevolezza del proprio corpo e
coltivare un senso di profondo rinnovamento interiore.

Attraverso sequenze lente e consapevoli ispirate al pilates, gli ospiti sperimentano un dolce risveglio
muscolare, una sensazione di leggerezza in tutto il corpo e un miglioramento della coordinazione e
dell’equilibrio.

In questa esperienza si lavora sulla respirazione dall’inizio alla fine. Il respiro guidato nella fase iniziale
calma il sistema nervoso, mentre le tecniche pranayama nella fase attiva migliorano la concentrazione,
sciolgono le tensioni e favoriscono movimenti fluidi.

A seguire, una cerimonia del té favorisce senso di radicamento, idratazione e un graduale ritorno ai ritmi
della giornata.

Per prolungare i benefici di questa esperienza, viene offerto I'accesso tramite QR code viene offerto
I'accesso a una sessione di slow Pilates tenuta dal nostro esperto Bryony Deery. 1l video, accompagnato
da una playlist selezionata di Sound Bath, ¢ pensato per ritrovare una sensazione di calma al proprio
rientro.
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TERAPIE OLISTICHE
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TERAPIE OLISTICHE

TRATTAMENTO PER CENTRARSI E RITROVARSI

120 MIN
Benefici: Chiarezza | Regolazione | Armonia

Attentamente curata da Rose Ferguson, Global Dior Wellness Expert in Nutrizione e Medicina funzionale,
questa crociera wellness sulla laguna di Venezia invita gli ospiti ad abbandonarsi a uno stato di serena
riflessione, lasciandosi cullare dallo sciabordio dell’acqua. Dal momento in cui I'imbarcazione prende
il largo, il ritmo si fa piu lento, creando uno spazio sensoriale propizio a riconnettersi con se stessi e a
percepire la sensazione del qui e ora.

Lesperienza inizia con un rituale di journaling riflessivo guidato, un momento di consapevolezza in cui
trasferire sulla carta i propri pensieri e le proprie emozioni. Scrivere diventa uno spazio di osservazione
senza filtri in cui si riescono a vedere le cose con naturale chiarezza e iniziano a delinearsi le intenzioni.

Una volta liberata la mente, gli ospiti vengono guidati in un esercizio di visualizzazione che li porta
a riconnettersi con il proprio corpo. Quindi vengono invitati a percepire le sublimi emozioni che
vivrebbero se le loro aspirazioni fossero gia realta, sentendole davvero invece che limitarsi a immaginarle.

Segue poi una meditazione sensoriale per fare proprio questo stato di elevazione. Gli ospiti sono invitati
a soffermarsi con calma sulla percezione dei cambiamenti mentali e fisici prima di aprire gli occhi per

contemplare la distesa d’acqua tutt’intorno.

Mentre I'esperienza volge al termine, vengono offerte tipiche bevande veneziane leggere accompagnate
da snack salutari per risvegliare i sensi attraverso il gusto.
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BELLEZZA

TRUCCO PERSONALIZZATO

VISO — A PARTIRE DA 45 MIN

Scoprite i segreti del look Dior con un makeup artist della Maison Dior. Per un look elegante e naturale,
un incarnato fresco, labbra couture e uno sguardo grafico che riflette la vostra personalita.

UNGHIE

RITUALE PRET-A-PORTER

MANI O PIEDI - 45 MIN

Offrite alle vostre mani il segreto di una bellezza semplice e raffinata. Questo trattamento e pensato
per mettere in luce le unghie, preparandole con cura a ricevere un finish impeccabile e duraturo.
Ogni passaggio ¢ atlentamente eseguito per rendere le unghie visibilmente piu forti e piu luminose.
La manicure si conclude con I'applicazione dello smalto, per mani visibilmente curate e valorizzate.

RITUALE HAUTE COUTURE

MANI O PIEDI - 90 MIN

Sublimate e date nuova luce alle vostre mani con questo rituale d’eccezione. 1l trattamento inizia con
un’accurata preparazione delle unghie, seguita da un impacco al burro di karité per nutrirle. Per ottenere
una rigenerazione profonda e una luminosita senza pari si applicano dei guanti LED che ottimizzano
visibilmente la vitalita della pelle e completano i benefici dei prodotti applicati. Il trattamento si termina
con I'applicazione dello smalto, per mani perfettamente curate e luminose a lungo.

HAIRSTYLIST

A PARTIRE DA 30 MIN

Scoprite I'hairstyling d’eccellenza con il nostro hair artist professionale. Che desideriate una piega
naturale, onde morbide o un finish liscio e lucido, ogni look e pensato per esaltare la vostra naturale
bellezza. Optate per un’acconciatura personalizzata che rifletta la vostra personalita, da sfoggiare con
eleganza e disinvoltura.
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FITNESS

PERSONAL TRAINER

60 MIN

Un allenamento individuale totalmente personalizzato, pensato per i vostri obiettivi di fitness e in linea
con le vostre capacita fisiche. Ogni seduta unisce esercizi mirati guidati da un coach esperto e supporto
molivazionale per aiutarvi a sviluppare la forza, aumentare la resistenza e migliorare il benessere generale,
il tutto in un ambiente sicuro e stimolante studiato ad hoc.

YOGA & SOUND HEALING

60 MIN

Un viaggio profondamente rigenerante che unisce movimenti yoga dolei e consapevoli al potere
rasserenante del suono. Passando da una posizione rilassante all’altra, le vibrazioni delle campane di
cristallo e di altri strumenti terapeutici risuonano attraverso il corpo aiutandolo a sciogliere le tensioni, a
ritrovare una sensazione di equilibrio e inducendo un profondo relax di corpo e mente.

YOGA

60 MIN
Una sessione di yoga personalizzala per aiutarvi a riconnettervi con il vostro respiro, ritrovare
I"allineamento del corpo e coltivare la pace interiore. Che stiate cercando radicamento, flessibilita o

silenzio consapevole, questa pratica ¢ un invito a rallentare i ritmi, muoversi con consapevolezza ¢
ristabilire ’'armonia tra corpo e mente.

RESPIRAZIONE / MINDFULNE

60 MIN

SS

Una sessione rilassante e introspelliva, pensata per riportarvi nel presente attraverso la respirazione
cosciente e la consapevolezza guidata. Approfondendo la connessione tra respiro, corpo e mente, questa
sessione aiuta a liberarsi dello stress, a calmare il flusso dei pensieri e a trovare un profondo senso di
chiarezza, equilibrio e serenila interiore.

PILATES

60 MIN

Ritrovate la connessione con il vostro corpo attraverso una lezione di pilates all’aperto sotto la guida del
nostro personal trainer. Nel silenzio del giardino, ogni movimento favori

e forza, equilibrio e fluidita. Una
pratica rivitalizzante pensata per migliorare la postura, ritrovare energia e ristabilire I'armonia interiore.
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LISTINO PREZZI LISTINO PREZZI

IJARTE DELLE MISURAZIONI ILTOCCO IN PIU
LE MISURAZIONI DIOR - VISO 30 minuti 150 € BACK RELEASE - SCHIENA 30 minuti 140 €
FOOT RELIEF - PIEDI 30 minuti 140 €
DIOR SKIN LED LIGHT - VISO Nessun tempo aggiuntivo 90 €
SIGNATURE TREATMENT 68
D-SCALP - TESTA E SPALLE 15 minuti 85 €
THEATRE CORPOREL - CORPO 90 minuti 650 €
BODY SCRUB - CORPO 30 minuti 140 €
MASCARADE - VISO 90 minuti 580 €
DRY BRUSHING - CORPO 15 minuti 150 €
GRAND BAL - VISO, CAPELLI E MANI A partire da 120 minuti A partire da 800 € ) i ) o o
D-OXYGEN THERAPY - VISO Nessun tempo aggiuntivo 50 €
THE CONCENTRATES - VISO Nessun tempo aggiuntivo 50 €
IL VISO DIOR SEMI PRECIOUS STONES - VISO O CORPO Nessun tempo aggiuntivo 50 €
KOBI-DIOR 60 o 90 minuti 290 € / 400 € PANORAMIC EYE MASK - VISO Nessun tempo aggiuntivo 50 €
GOLDEN AURA 90 minuti 530 € LED HAND GLOVES - MANI Nessun tempo aggiuntivo 50 €
DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL 60 0 90 minuti 370 € /550 €
TERAPIE OLISTICHE
ILL CORPO TERAPIA DI GROUNDING CON MOVIMENTO LENTO 60 minuti 280 €
NEW LOOK 60 0 90 minuti 280 € /380 € TRATTAMENTO PER CENTRARSI E RITROVARSI 120 minuti 1200 €
D-TISSUE 60 o 90 minuti 280 €/ 340 €
CONSTELLATION 60 0 90 minuti 280 €/ 340 €
o U minut BELLEZZA
9 MOONS - Prenatale 90 minuti 340 €
TRUCCO PERSONALIZZATO A partire da 45 minuti 260 €
UNGHIE - RITUALE PRET-A-PORTER 45 minuti 120 €

UNGHIE - RITUALE HAUTE COUTURE 90 minuti 250 €
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PRICE LIST

CAPELLI

SHAMPOO E PIEGA CAPELLI CORTI/MEDI 60 minuti 120 €
SHAMPOO E PIEGA CAPELLI MEDI/LUNGHI 60 minuti 150 €
SHAMPOO E PIEGA CON PIASTRA 60 minuti 160 €
SHAMPOO E PIEGA CON EXTENSION 60 minuti 180 €
ACCONCIATURA RACCOLTA 60 minuti 150 €
SEMI-RACCOLTO 60 minuti 120 €
TAGLIO 30 minuti 100 €
TAGLIO BAMBINO 30 minuti 60 €
TAGLIO UOMO 30 minuti 80 €
MODELLATURA BARBA 30 minuti 50 €
MASCHERA PER CAPELLI Nessun tempo aggiuntivo 40 €
TRATTAMENTO CAPELLI 30 minuti 80 €
TRATTAMENTO CAPELLI EXPRESS Nessun tempo aggiuntivo 50 €
ACCONCIATURA PROVA SPOSA 90 minuti 250 €
ACCONCIATURA SPOSA 120 minuti 300 €
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PRICE LIST

FITNESS

PERSONAL TRAINER 60 minuti 250 €
YOGA E SOUND HEALING 60 minuti 300 €
YOGA 60 minuti 250 €
PILATES 60 minuti 250 €
RESPIRAZIONE / MINDFULNESS 60 minuti 250 €




REGOLE DELLA SPA

TERMINI
K

CONDIZIONI

DIOR SPA HOTEL CIPRIANI E APERTA TUTTI I GIORNI

PRENOTAZIONI

Per effettuare una prenotazione contattare I'équipe dell’Hotel Cipriani via mail o telefonicamente:
+39 0412408529

Wellnesscentre.cip@belmond.com

DURATA DEI'TRATTAMENTI

Per vivere un’esperienza ottimale, vi consigliamo di arrivare 15 minuti prima dell’inizio del trattamento
gia con I'accappatoio indosso, in modo da immergervi in uno stato di comfort assoluto. I nostri

Wellness Expert vi offriranno una consulenza personalizzata prima del trattamento.

CONDIZIONI DI CANCELLAZIONE

In caso di impedimento o di modifica dell’appuntamento, vi preghiamo di informarci con almeno 24
ore di anticipo per evitare I'addebito totale del trattamento.
In caso di ritardo faremo il possibile per offrire la stessa prestazione compatibilmente con la nostra
programmazione, ma qualora questo non fosse possibile, la durata del trattamento verra ridotta di

conseguenza. Non si accettano pagmncnti a Mmezzo assegno; vi r‘ing]‘azial’nn per la C()Tlll)l‘(}l]si()l](}.
REGOLE DELLA SPA

Per garantire un’esperienza riposante e per il rispetto dei nostri ospiti, invitiamo a spegnere i telefoni
cellulari durante tutto il tempo di permanenza nella Dior Spa Hotel Cipriani.
Vi invitiamo a informare i nostri Wellness Expert di eventuali condizioni di salute

o allergie che potrebbero influire sul trattamento.

REGOLE DELLA SPA
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