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THE HOUSE OF DIOR
Embraces

SPLENDIDO
Legacy

Nestled in the lush gardens of Splendido, A Belmond Hotel, Portofino, overlooking the bay, the
Dior Spa Splendido offers an unparallcled wellness experience. In this haven of peace, once a
monastic retreat and now a favorite destination for icons from around the world, time seems
suspended. Legends like Winston Churchill, Maria Callas, Grace Kelly, Charlie Chaplin, and Walt
Disney, succumbed to the magic of the place. Today, guests continue to honor this cultural legacy,
choosing Splendido to celebrate precious moments.

In 2025, the House of Dior adds to this legacy with the Dior Spa Splendido. As close as possible
to the crystal-clear waters, treatment areas emerge, offering total immersion in the natural beauty
of the Italian Riviera. Dior expertise and holistic treatments blend seamlessly into this historic
place, inviting deep relaxation and reconnection with onesclf. This peaceful sanctuary, with its
prestigious history, embodies the perfect fusion of Monsicur Dior and the spirit of Dolce Vita—an
unforgettable getaway.

At the Dior Spa Splendido, the Dolce Vita has never been so true to its name.




[LLE JARDIN THE MILLEFIORI
des Reves Dior Suite

Perched above the shimmering waters, Dior unveils an exceptional double treatment room at
Splendido. Bathed in the light of Liguria and offering breathtaking views of the Italian Riviera,
surrounded by lush greenery and the scent of exquisite flora, it creates a timeless escape where every
treatment becomes an experience of pure serenity.

Dior presents Le Jardin des Réves, an exclusive experience offering two double gazebos set in the
heart of Splendido gardens. A seamless blend of indoor and outdoor, this space invites a retreat into
nature, reminiscent of the serene escapes Monsieur Dior himself cherished—where one could enjoy
treatments in the open air, gazing out over the endless blue horizon of the sea and sky.

Amoment suspended between the hills of Portofino and the sparkling waters of the Ligurian Sea, this
is the ultimate escape.
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WELLNESS GETAWAY WELLNESS GETAWAY

Dior HAUTE

WELLNESS
Philosophy

At Dior Spa Splendido, beauty arises from balance - a perfect fusion of mind and body, inspired
by Christian Dior's timeless vision: "l wanted to make women not only more beautiful, but above
all happier!”. Dior Haute-Wellness philosophy combines expert craftsmanship with cutting-edge
innovation, immersing cach guest in the heritage and spirit of the Maison.

Fach treatment is a dance of expert gestures, often enhanced by the latest technologies,
that rejuvenate the skin, refine the silhouette, and illuminate the face, all while soothing the mind.
Dior Spa Splendido is a sanctuary where skincare artistry, luxurious design, and the essence of Dior
converge to offer an escape that nurtures both body and soul.

A promise to envelop each guest in a transformative experience where sur-mesure attention and
high-touch of expert Dior hands come together seamlessly, to elevate well-being to its highest form.




SIGNATURE TREATMENT

SIGNATURE
[reatment

SPLENDIDIOR
Face & Body - 90min - 450€
Benefits: Relaxation | Rebalancing Energy | Serenity

A divine ritual transports one into complete relaxation, harnessing the energetic power of semi-
precious stones. Beginning with a gem-guided massage, this treatment rebalances and harmonizes
energy, enveloping both body and soul in a soothing wave of serenity. Paired with a luxurious
facial and a rock crystal massage, this ritual, inspired by the unique essence of Portofino, offers a
profound rejuvenation that transcends the ordinary.
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THE BODY

NEW LOOK
60min - 280€
90 min - 360€
Benefits: Tone | Sculpt | Detoxification | Firmness | Drainage

This lymphatic drainage treatment refines the silhouette, sculpts the contours, and
provides an immediate sensation of lightness. With its precise, toning gestures and
draining movements, this treatment detoxifies the body while targeting localized
fat deposits for remarkable anti-cellulite benefits. Working deeply, it tones the skin
and smooths out irregularities. The results are immediate: legs are lightened, the
silhouette is reshaped and energy is renewed.

Dior methods employed: Manual Lymphatic Techniques | Gut Detoxification

CONSTELLATION

60min - 260€

90min - 350€

Benefits: Relaxation | Unwinding | Release | Rebalancing

Deep relaxation and a complete sense of letting go. That is the promise of this
multi-sensory journey. A holistic massage, combined with slow and enveloping
movements over the entire body, to release muscular tensions one by one. Deeply
relaxed, the body becomes a haven of restored inner peace.

D-TISSUE

60min - 260€

90min - 350€

Benefits: Oxygenation | Muscle recovery | Restoration

This slow and deep massage is aimed at releasing tensions and reoxygenating
muscles, through expert treatment techniques. To enable the body to feel free
once again, meticulous massage movements combine strength with a gentle
touch, helping to eliminate toxins and relieve aching muscles. It is the ultimate
high-performance treatment, ideal for recovering after sports or a workout, and for
delivering instant relaxation.

THE

DIOR SKIN LIGHT
Face-90€

DIOR OXYGEN THERAPY
Face - 90€

FOOT RELIEF
Body - 30 min - 140€

BODY SCRUB
Body - 30 min - 30€

DRY BRUSHING
Body - 15min - 80€
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THE FACE

GOLDEN AURA
90min - 520€
Benefits: Radiance | Circulation Boost | Oxygenation | Revitalization | Glow

Dior redefines facial radiance with an exceptional regenerating treatment that
gently stimulates the skin, improving blood circulation and promoting lymphatic
drainage. Combined with a heated muscle massage, rhythmic movements release
tension, decongest and support the flow of oxygen-rich blood to the skin's surface.
During the mask application, oxygen is diffused to amplify cellular respiration and
optimize actives penetration. This process revitalizes the complexion, revealing a
radiant face. Skin looks naturally luminous, with a youthful radiance resulting from
this treatment ritual.

Dior methods employed: Dry Brushing | Warming Muscle Massage | Hot Guasha
Draining Techniques | Oxygenating Mask | Oxygen & Negative lons Therapy

KOBI-DIOR
60min - 360€
Benefits: Lift | Plump | Sculpt | Wrinkle reduction | Contour | Firmness | Drainage

The high-performance sculpting treatment that lifts, plumps and releases tensions
from the face, neck and upper back. After a two-step Prélude Détox protocol
activating lymph nodes to drain fluids, using manual techniques, skin is now ready
to receive a powerful muscular facial massage. Inspired by the Japanese Kobido
technique, this sculpting massage uses a series of precise rhythmic gestures and
variable pressure to reshape the muscular structure of the face. The treatment
concludes with acupressure techniques using cryo stones, for a lifted, plumped
and tension-free face.

Dior methods employed: Manual Drainage | Dry Brushing | Sculptural Massage
Firming and Hydrating Mask | Cryo Acupressure
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Enhancements

Boost your facial or body treatment with
the powerful properties of red LED light.
At the end of the session, skin is relaxed
and repaired, and the skin's metabolism is
rebalanced. Under the beneficial effect of
light, the mind is soothed, and harmony
is restored.

This revitalizing boost deeply hydrates,
stimulates cellular renewal, and visibly
reduces signs of aging. Under the infusion
of oxygen, skin appears fresh, fine lines are
softened, and the complexion glows with
newfound radiance

A tallor-made back massage with an
immediate feel-good effect, to soothe
away the stress of the day or simply relax
atany time.

Inspired by foot reflexology, this energetic
massage boosts circulation and leaves the
legs and feet feeling exquisitely light. The
body and mind feel weightless.

Dry brushing is a beauty and well-being
ritual celebrated at Dior Spa. Thanks to
the mechanical action of the fibres, which
improves circulation, the skin is

and the figure firmed.




THE FACE

THE

DIOR SKIN LIGHT
Face - 90€
DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL
(7()/7'211"7 —o’v/,v_é. / .C)()mm i'?()()_é‘ | | o | DIOR OXYGEN THERAPY
Benefits: Exfoliation | Purification | Hydration | Deoxidation | Cell Renewal
S . . Face - 90€
Darte Spot Reduction | Sebum Control
Dior combines its Floral Science with cutting-edge hydra-dermabrasion technology.
After a two-step Prélude Détox, boosted by a dry brushing, to activate the lymph
nodes to drain fluids, an invigorating massage is performed to improve tissue
suppleness, activate micro-circulation and cell oxygenation, to give the skin a
second life. The skin is now ready to be cleansed and exfoliated, in several stages,
to purify the epidermis in depth, boosted and completed by Dior Floral Peeling BACK RELEASE
Lotion. As a final touch, a boost of LED light is diffused to repair and soothe Body - 30 min - 130€
the skin, making redness disappear and tightening the skin. At the end of the
treatment, the skin is deoxidized, moisturized and regains its natural radiance.
Dior methods employed: Detox Prelude | Face Sculpting | Hydra Dermabrasion
AHA Peeling | Regenerating Mask | LED
FOOT RELIEF

Body - 30 min - 140€

DRY BRUSHING
Body - 15min - 8O€




WELLNESS GETAWAYS

WELLNESS
Getaways

Make the most of your stay on the Ligurian Riviera, without disrupting with your wellness routine.
That's the spirit behind the Dior Wellness Getaways designed exclusively for Dior Spa Splendido.

Created according to the length of your stay and tailored to your expectations, these expert
treatment programs deliver visible and tangible results, liberating body and mind. These getaways
combine a wide range of approaches, treatments, and techniques to create truly holistic
experiences. They are real bubbles of serenity to treat yourself, complemented by comprehensive
care ranging from skin and body beauty to nutrition with our wellness menus.

In this place of tranquillity that invites resilience, these privileged made-to-measure interludes allow

you to reconnect with the present moment and open other doors to yourself. All the inspiration
you need to rediscover the perfect balance between body and mind and experience a true rebirth.
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WELLNESS GETAWAYS WELLNESS GETAWAYS

DOLCE VITA THERAPY
4h30 - 990€
Treat yourself to a moment of relaxation and rebalance your energy for total well-being

Nestled in the heart of an enchanting setting, the Ligurian Riviera offers a unique escape to serenity.
To release the stresses of daily life and restore inner balance, this treatment program scamlessly
combines the refined facilities of the Spa with the tranquility of the gardens at Splendido. An
immersive experience featuring a yoga session, a relaxing body massage, and a radiance-enhancing
facialinvites you to deep and complete relaxation. Each gesture is designed to realign your energies,
calm your mind, and rejuvenate your vitality. A true reconnection with oneself, where serenity and
absolute well-being intertwine.

Private Yoga Session in the Gardens / Constellation / Golden Aura
Led Therapy & Negative lons / Relaxing Juice or Fresh Latte

dor1av.r?

DIOR FITNESS THERAPY
4h45 - 830€
Release tension, revitalize your body and improve your performance.

Dior offers a fresh perspective on body and mind with a treatment program crafted to restore
balance and address every need. Following a fitness session with a 360° view of the Ligurian
Riviera, indulge in facial and body treatments, complemented by soothing muscle massages to
recharge and relax the body. A unique, all-encompassing approach to holistic well-being,

Private Tennis Session or Private Fitness Session / Foot Relief / D-Tissue / Kobi Dior
Energizing Juice or Fresh Latte

HEALTH IS WEALTH
4h45 - 510€
Detoxify while smoothing and sculpting your figure.

This holistic program offers a true renewal for both body and mind. Through a synergy of facial and
body massages, the skin is purified, lifted, plumped, and tensions are released. Drainage techniques
and massages follow one another to initiate a profound transformation, supported by personalized
manual treatments. A unique experience designed to help you reconnect with your essence and
reveal the full radiance of your body and skin.

Detox Brunch at Splendido Grill / Body Scrub / New-L.ook
Detox Juice or Fresh Latte
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WELLNESS GETAWAYS WELLNESS GETAWAYS

A GETAWAY FOR TWO
3h45 - 1100€ for two
Lnjoy a timeless moment for two, combining pleasure, serenity and vitality.

Escape to the breathtaking beauty of the Ligurian Riviera for an experience created for two to
delight all your senses. After a lunch overlooking Portofino Bay, immerse yourself in the ultimate
wellness experience in this Ligurian jewel, for relaxation, regeneration and tranquillity of body, skin
and mind. Designed to be shared, it offers you and your partner the perfect opportunity to relax
together, reconnect and achieve true well-being,

Lunch at Splendido Grill
Splendidior in Double Suite / Green Juice or Fresh Latte




Terms

SPAETIQUETTE

ENERAL

DIOR SPA SPLENDIDO
IS OPEN EVERY DAY.

SPA RESERVATIONS

For reservations, please contact Splendido teams by email or telephone :
+39 0185 267 801

wellnesscentre.spl@belmond.com

TREATMENT TIME
In order to offer you an ideal welcome, we recommend that you arrive 15 minutes before your
scheduled treatment time. This will allow our Beauty Experts to provide you with a personalised
consultation if you wish.

CANCELLATION POLICY

We understand that plans can change. If you need to cancel your appointment, please let us know
at least 24 hours in advance to avoid being charged the full cost of your treatment.

In the case of late arrival, we'll do our best to offer the same service, but if not possible, your
treatment will be shortened accordingly. Payment by check is not accepted in our establishment,
thank you for your understanding,

SPAETIQUETTE

To maintain the tranquil ambience of spa and ensure guests' enjoyment, we respectfully request
that all guests turn off their mobile phones throughout your stay at Dior Spa Splendido.

We thank you for informing our Beauty Experts of any contraindication or treatment.
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LA MAISON DIOR
Approda

ALI'HOTEL
Splendido

Tra i lussureggianti giardini di Splendido, A Belmond Hotel, affacciato sulla baia di Portofino, la
Dior Spa Splendido vi offre una wellness experience unica. In quest'oasi di pace, un tempo rifugio
monastico e oggi destinazione delezione di celebrita provenienti da tutto ilmondo, il tempo sembra
essersi fermato. In passato latmosfera di questo luogo ha affascinato leggende come Winston
Churchill, Maria Callas, Grace Kelly, Charlie Chaplin ¢ Walt Disney. Oggi, gli ospiti continuano a
onorare questeredita culturale, scegliendo lo Splendido per celebrare momenti preziosi.

Nel 2025, Dior arricchisce quest'eredita con Dior Spa Splendido. Situate il pitl vicino possibile alle
acque cristalline, le aree dedicate ai trattamenti offrono un'immersione totale nella bellezza naturale
della riviera ligure. Lesperienza di Dior e i suoi trattamenti olistici si integrano armoniosamente in
questo luogo storico, invitando al profondo relax e alla riscoperta di s¢. Questo santuario di pace,
con la sua storia prestigiosa, incarna una fusione perfetta tra gli di Monsieur Dior e lo spirito della
Dolce vita, un rifugio indimenticabile.

Perché nella Dior Spa Splendido, la Dolce Vita non ¢ mai stata cosi fedele al suo nome.
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LE JARDIN LA SUIT
des Reves Dior Millefiori
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Dior presenta Le Jardin des Réves, il giardino dei sogni, un'esperienza esclusiva da regalarsi nelle due
cleganti strutture allestite nel cuore dei giardini di Splendido. Fusione perfetta di spazi interni ed
esterni, questo luogo ricrea una sorta di rifugio nella natura, alla ricerca di quei momenti di tranquillica
e relax tanto apprezzati dallo stesso Monsieur Dior, dove ricevere trattamenti di bellezza allaria
aperta, guardando il blu dellorizzonte sfumare tra mare e ciclo.

Affacciata sulle scintillanti acque del Mar Ligure, Dior svela una straordinaria suite per due adibita
ai trattamenti di bellezza. Immersi in un luogo unico, dove poter ammirare le viste mozzafiato della
Riviera Ligure, con le sue luci e i suoi profumi, circondati da una vegetazione lussureggiante, potrete
vivere un‘esperienza senza tempo dove ogni trattamento diverra un momento di pura serenita.

Una parentesi sospesa tra i dolci pendii di Portofino e le scintillanti acque del Mar Ligure, alla scoperta
delleccellenza e di un benessere lussuoso e rilassato.
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non soltanto piut belle

MA SOPRATTUTTO
piut felici”

CHRISTIANDIOR
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WELLNESS ESCLUSIVO

WELLNESS ESCLUSIVO

a filosofia

HAUTE WELLNESS
di Dior

Alla Dior Spa Splendido, la bellezza nasce dall'equilibrio: una fusione perfetta di mente e corpo,
ispirata alla visione senza tempo di Christian Dior: "Voglio rendere le donne non solo pitt belle, ma
supratutto pit felici”. La filosofia Haute-Wellness di Dior combina lalta maestria con linnovazione
allavanguardia, immergendo ogni ospite nel patrimonio e nello spirito della Maison.

Ogni trattamento ¢ una danza di gesti esperti, spesso potenziati dalle pitl recenti tecnologie,
per donare alla pelle un aspetto pit giovane, perfezionare la silhouette e illuminare il viso, il tutto
rilassando la mente. Dior Spa Splendido ¢ un santuario dove l'arte del prendersi cura della pelle, il
lusso e l'essenza di Dior convergono per offrire momenti capaci di nutrire sia il corpo che I'anima.

Una promessa di avvolgere ogni ospite in un'esperienza trasformativa, dove lattenzione sur mesure
e i movimenti esperti dei professionisti Dior si sposano perfettamente, per elevare il benessere alla
sua forma piti alta.
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UNTRATTAMENTO ESCLUSIVO

Cn TRATTAMENTO
Lsclusivo

SPLENDIDIOR

Viso e Corpo - 90 minuti - 450 €

Benefici: Rilassamento | Riequilibrio energetico | Serenita

Un rituale esclusivo che trasporta corpo e mente verso una totale distensione, sfruttando il potere
energetico delle pietre semipreziose. Grazie ai movimenti guidati dalle pietre, questo tractamento
riequilibra e armonizza l'energia, offrendo una profonda sensazione di pace e serenita. Abbinato
a un lussuoso massaggio al viso con cristalli di rocca, questo rituale, ispirato allessenza unica di
Portofino, offre un profondo ringiovanimento.
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IL. CORPO

NEW LOOK

60 minuti - 280 €
90 min - 360€

Benefici: Tonicita | Rimodellamento | Detox | Rassodamento | Drenaggio

OC

Questo trattamento favorisce il drenaggio linfatico per definire la silhouette, scolpire
le forme e offrire unimmediata sensazione di leggerezza. Con i suoi gesti precisi e
tonificanti e i suoi movimenti drenant, svolge un'azione detox sul corpo, agendo in
particolare sui depositi di grasso localizzati per offrire notevoli benefici anti-cellulite.
Lavorando in profondita, tonifica la pelle e leviga le irregolarita. | risultati sono
immediati: le gambe sono alleggerite, ridefinite e rinvigorite.

Metodica Dior impiegata: Tecniche manuali di linfodrenaggio | Disintossicazione

intestinale

CONSTELLATION

60 minuti - 260 €

90 minuti - 350 €

Benefici: Rilassamento | Unwinding fasciale | Distensione | Riequilibrio

Rilassamento profondo ¢ un totale senso di benessere. Sono le promesse di
questo viaggio multi-sensoriale. Un massaggio olistico, combinato con movimenti
lenti e avvolgenti in tutto il corpo, per allentare le tensioni muscolari una ad una.
Profondamente rilassato, il corpo ritrova una profonda pace interiore.

D-TISSUE

60 minuti - 260 €

90 minuti - 350 €

Benefici: Ossigenazione | Recovery muscolare | Recupero

Questo massaggio lento ¢ profondo ¢ studiato per scioglicre le tensioni ¢
riossigenare i muscoli attraverso tecniche di trattamento esperte. Per aiutare il
corpo a sentirsi nuovamente libero, una combinazione di meticolosi movimenti
vigorosi e delicati aiuta a eliminare le tossine ¢ ad alleviare i dolori muscolari.
Un trattamento ad alte prestazioni ultra-efficace, ideale per riprendersi dopo
l'esercizio fisico, per un relax immediato.

1L

DIOR SKIN LIGHT
Viso-90 €

DIOR OXYGEN THERAPY
Viso - 90 €

FOOT RELIEF
Corpo - 30 minuti - 140 €

BODY SCRUB
Corpo - 30 minuti - 130 €

DRY BRUSHING
Corpo — 15 minuti - 80 €
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IL VISO

GOLDEN AURA

90 minuti - 520 €

Benefici: Effetto illuminante | Aumento della circolazione | Ossigenazione
Rivitalizzazione | Effetto glow

Dior ridefinisce la luminosita del viso con un esclusivo tractamento rigenerante che
stimoladelicatamente la pelle, migliorando la circolazione sanguigna e promuovendo
il drenaggio linfatico. Combinati con il calore del massaggio muscolare, i movimenti
ritmici agiscono per allentare le tensioni, ridurre il gonfiore e favorire afflusso di
sangue ricco di ossigeno verso la superficie della pelle. Durante l'applicazione della
maschera, lossigeno stimola la respirazione cellulare e favorisce la penetrazione
degli ingredienti attivi. In questo modo lincarnato si rivitalizza e il viso appare
raggiante. Questo rituale di bellezza garantisce un effetto glow che dona alla pelle
un aspetto giovane € luminoso.

Metodica Dior impiegata: Dry Brushing | Massaggio muscolare con calore Hor Guasha
Tecniche drenanti | Maschera ossigenante | Terapia con ossigeno e ioni negativi

KOBI-DIOR

60 minuti - 360 €

Benefici: Effetto lifting | Rimpolpante | Modellante | Antirughe | Contouring
Rassodante | Drenante

lltrattamento rimodellante ad alte prestazioni che leviga, rimpolpa e alleviale tensioni
di viso, collo e parte superiore della schiena. Dopo un protocollo Prélude Détox in
due fasi che attiva i linfonodi per drenare i liquidi utilizzando tecniche manuali, la
pelle del viso ¢ pronta a ricevere un massaggio muscolare intensivo. Ispirato alla
tecnica giapponese Kobido, questo massaggio modellante utilizza una serie di
precisi gesti ritmici ed esercita una pressione variabile per rimodellare la struttura
muscolare del viso. Il trattamento si conclude con tecniche di digitopressione e
lutilizzo di pietre fredde, per un viso levigato, rimpolpato e privo di tensioni.

Metodica Dior impiegata: Drenaggio manuale | Dry Brushing
Massaggio modellante | Maschera rassodante e idratante | Crio-agopressione

54

Tocco in Piu

Potenziate i trattamenti viso € corpo con le
straordinarie proprieta della luce LED rossa. Al
termine della sessione, la pelle appare riposata
e riparata; il suo metabolismo ¢ riequilibrato.
Grazie alleffetto benefico della luce, la mente si
rilassa e ritrova la propria armonia.

Questo  boost  rivitalizzante  idrata  in
profondita, stimola il rinnovamento cellulare ¢
riduce visibilmente i segni dell'invecchiamento.
Grazie allazione dellossigeno, laspetto della
pelle appare pit fresco, le piccole rughe sono
attenuate e lincarnato ¢ piti luminoso che mai.

Un massaggio personalizzato alla cna
dalleffetto immediato, per alleviare lo stress o
ritagliarsi un momento di profondo relax.

Ispirato alla riflessologia plantare, questo
massaggio energetico favorisce la circolazione
e lascia le gambe e i piedi incredibilmente
leggeri. Il corpo e la mente raggiungono uno
stato di totale leggerezza e benessere.

La spazzolatura a secco ¢ un rituale di
bellezza e benessere eseguito ad arte alla Dior
Spa. Oltre ad esfoliare la pelle, il movimento
meccanico delle fibre stimola la circolazione ¢
tonifica il corpo.




IL VISO

DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL

60 minuti— 375 € | 90 minuti - 560 €

Benefici: Esfoliazione | Purificazione | Idratazione | Deossidazione
Rinnovamento cellulare | Riduzione delle macchie scure | Controllo del sebo

Dior combina le sue ricerche sui fiori con una tecnologia di idrodermoabrasione
allavanguardia. Dopo un Prélude Détox in due fasi, potenziato dalla spazzolatura
a secco per attivare i linfonodi e drenare i liquidi, viene eseguito un massaggio
rinvigorente perammorbidire i tessut, riattivarelamicrocircolazione e lossigenazione
cellulare, ¢ donare alla pelle una seconda vita. La pelle ¢ ora pronta alle fasi di
detersione ed esfoliazione, per purificare l'epidermide in profondita, potenziate
e completate dallapplicazione della Lotion Peeling Floral di Dior. A completare il
tutto, viene diffusa una luce LED per riparare, lenire ¢ rassodare la pelle, attenuando
al contempo eventuali rossori. Al termine del trattamento, i segni dello stress
ossidativo sono ridotti; la pelle ¢ idratata e ritrova la sua naturale luminosita.

Metodica Dior impiegata: Preludio Detox | Face Sculpting | Idra-dermoabrasione
Peeling AHA | Maschera rigenerante | LED

[l

DIOR SKIN LIGHT
Viso-90 €

DIOR OXYGEN THERAPY
Viso-90 €

BACK RELEASE
Corpo =30 minuti - 130 €

FOOT RELIEF
Corpo - 30 minuti - 140 €

DRY BRUSHING
Corpo - 15 minuti - 80 €



WELLNESS ESCLUSIVO

ESPERIENZE
benessere

Sfruttare al massimo il soggiorno sulla Riviera Ligure senza rinunciare a bellezza ¢ benessere.
Lo spirito dei Dior Wellness Getaways progettati esclusivamente per la Dior Spa Splendido ¢
proprio questo.

Pensati in base alla durata del vostro soggiorno ¢ alle vostre aspettative, questi programmi
comprendono trattamenti in grado di offrire risultati visibili e tangibili, nel pieno relax di corpo e
mente. |.e esperienze combinano un'ampia gamma di approcdi, trattamenti ¢ tecniche per proporre
soluzioni pienamente olistiche. Sono vere e proprie palla di relax nelle quali potersi abbandonare
totalmente, con esperienze complete che spaziano dai trattamenti viso e corpo alle proposte
culinarie dei nostri menu benessere.

In questo angolo di pace perfetto per rigenerarsi e ricaricarsi, questi preziosi momenti solo per voi
vi offrono l'opportunita di riconnettervi con il presente e di scoprire nuove risorse dentro di voi.
Troverete lispirazione di cui avete bisogno per riscoprire il perfetto equilibrio tra corpo e mente e
sperimentare una vera rinascita.
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WELLNESS ESCLUSIVO WELLNESS ESCLUSIVO

DOLCE VITA THERAPY
4 ore e mezza - 990€

Concedetevi qualche ora di relax e riequilibrate le vostre energie per ritrovare un benessere totale.

Immersa nel cuore di un panorama incantevole, la Riviera Ligure rappresenta un'oasi felice che
invita alla serenita. Per cancellare lo stress di tuttii giorni e ripristinare il proprio equilibrio interiore,
questo programma sfrutta le raffinate strutture della Spa sposandole con latmosfera tranquilla
dei giardini dello Splendido. Un'esperienza coinvolgente che comprende una sessione di yoga, un
massaggio corpo rilassante e un trattamento viso illuminante, per sperimentare un profondo e
totale relax. Ogni gesto ¢ pensato per riequilibrare le vostre energie, placare i pensieri e infondere
in voi una nuova forza vitale. Un'autentica riconnessione con se stessi, dove serenita e benessere
assoluto si intrecciano.

Sessione Privata di Yoga nei Giardini / Constellation / Golden Aura
Led Therapy & loni Negativi / Relaxing Juice o Fresh Latte

dor1av.r?

DIOR FITNESS THERAPY
4 ore e 45 minuti - S30€
Eliminate le tensioni, rivitalizzate il corpo e migliorate le vostre prestazioni.

Dior offre una nuova prospettiva per il corpo e la mente con un programma di trattamenti
studiato per ristabilire I'equilibrio ¢ soddisfare ogni esigenza. Dopo una sessione di fitness
con vista panoramica sulla Riviera Ligure, concedetevi trattamenti viso € corpo e rilassanti
massaggi muscolari per ricaricare le batterie e rilassare il corpo. Un approccio unico e completo
al benessere olistico.

Sessione Privata di Tennis o Fitness / Foot Relief / D-Tissue / Kobi-Dior
Energizing Juice o Fresh Latte

HRISTI

HEALTH IS WEALTH
4 ore e 45 minuti - 510€
Scolpite il corpo e ottenete una pelle piut liscia liberandovi delle tossine accumulate.

Questo programma olistico offre un autentico rinnovamento per corpo e mente. Grazie alleffetto
sinergico dei massaggi viso ¢ corpo, la pelle viene purificata, liftata, rimpolpata ¢ le tensioni si
dissolvono. Tecniche di drenaggio e massaggi si alternano per avviare una trasformazione profonda,
potenziata da trattamenti manuali personalizzati. Un'esperienza unica, pensata per aiutarvi a
riconnettervi con la vostra essenza e rivelare tutto lo splendore del vostro corpo e della vostra pelle.

Brunch Detox allo Splendido Grill / Body Scrub / New-Look
Detox Juice o Fresh Latte
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A GETAWAY FOR TWO
3ore e 45 minuti
Godetevi un indimenticabile momento per due allinsegna di piacere, serenita e vitalita.

Approfittate della bellezza mozzafiato della Riviera Ligure per vivere un'esperienza di coppia che
risvegliera i vostri sensi. Dopo un pranzo con vista sulla baia di Portofino, lasciatevi coccolare
dalllesperienza wellness che solo questo luogo cosi magico puo offrirvi, al vostro servizio per farvi
assaporare il vero relax e rigenerare mente e corpo. Pensato per essere condiviso, questa esperienza
offre a voi e al vostro partner lopportunita dirilassarvi insieme, di riconnettervi e di vivere momenti
di puro benessere.

Pranzo allo Splendido Grill
Trattamento Splendidior in Suite Doppia / Green Juice o Fresh Latte
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CODICE ETICO DELLA SPA

Condizioni
GENERALI

LA DIOR SPA SPLENDIDO
E APERTA TUTTII GIORNIL.

PRENOTAZIONI

Per effettuare una prenotazione contattare le equipe di Splendido via mail o telefonicamente: +39
0185 267 801

wellnesscentre.spl@belmond.com

DURATA DEI TRATTAMENTI

Per un'accoglienza perfetta si consiglia di arrivare 15 minuti prima dell'inizio del trattamento. In
questo modo i nostri Esperti di Bellezza saranno in grado di offrire eventualmente una consulenza
personalizzata.

CONDIZIONI DI CANCELLAZIONE

In caso di impedimento o di modifica dellappuntamento, vi preghiamo di informarci con almeno
24 ore di anticipo per evitare laddebito totale del trattamento.

In caso di ritardo faremo il possibile per offrire la stessa prestazione compatibilmente con la
nostra programmazione. Per contro, in caso contrario, la durata del trattamento sara ridotta di
conseguenza. Non si accettano pagamenti a mezzo assegno; vi ringraziamo per la comprensione.

CODICE ETICO DELLA SPA

Per garantire un'esperienza riposante e per il rispetto dei nostri ospiti, invitiamo a spegnere i telefoni
cellulari durante tutto il tempo di permanenza nella Dior Spa Splendido.

Chiediamo cortesemente di comunicare ai nostri Esperti di Bellezza eventuali controindicazioni o
terapie in corso.
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